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I F  Y O U  W O U L D  L I K E  T O  S U B M I T
A N  E V E N T  O R  C L A S S I F I E D  F O R
T H E  B A R N S T E A D  B A N N E R ,
P L E A S E  E M A I L
D A N I E L L E @ O S C A R F O S S . O R G
W I T H  T H E  D E T A I L S .  

T O  S U B S C R I B E  T O  T H E  O N L I N E
I S S U E  O F  T H E  B A N N E R ,  G O  T O
W W W . O S C A R F O S S . O R G  / T H E -
B A R N S T E A D - B A N N E R

Inflation Nation
b y  K r i s t i n a  S c h r a m

D o n ’ t  g e t  m e  s t a r t e d  o n  t h e  c o s t  o f  t h i n g s
t h e s e  d a y s .  H a ,  h a !  T o o  l a t e !  A l r e a d y
s t a r t e d .  I n  m y  d a y ,  I  c o u l d  b u y  a  c a n d y  b a r
f o r  a  q u a r t e r .  N o w ?  Y o u  c a n ’ t  e v e n  b u y  o n e
f o r  a  d o l l a r .  Y o u  c a n ’ t  g e t  a  c o f f e e  f o r  u n d e r
t w o  b u c k s  o r  a  s a n d w i c h  f o r  u n d e r  t e n .  A n d
g e t  t h i s ,  I  r e c e n t l y  v i s i t e d  a  s h o p  s e l l i n g  a
c a n d l e  f o r  $ 2 5 !  I  m e a n ,  y e a h ,  i t  s m e l l e d  l i k e
h e a v e n  d i p p e d  i n  r a i n b o w s ,  b u t  s t i l l … I  c a n ’ t
j u s t i f y  p u t t i n g  t h a t  k i n d  o f  m o n e y  t o w a r d  a
c a n d l e .  T h a t ’ s  2 ½  s a n d w i c h e s  t h e r e .  A n d
w h y  d o e s  i t  c o s t  o v e r  $ 2 0  t o  g e t  a  l a r g e
p o p c o r n  a n d  a  c o u p l e  d r i n k s  a t  t h e  m o v i e s ?
H o w  m u c h  d o e s  p o p c o r n  a n d  p o p  a c t u a l l y
c o s t ?  A c t u a l l y ,  I  h a v e  n o  i d e a .  B u t  n o t  e v e n
c l o s e  t o  t h a t ,  I ’ m  s u r e .  U n f o r t u n a t e l y ,  I  l o v e
m o v i e  t h e a t e r  p o p c o r n  a n d  c o u l d  b e
c o n v i n c e d ,  i f  n e e d  b e ,  t o  s e l l  m y  c h i l d r e n
f o r  i t .  B u t  s t i l l …  T h a t ’ s  a  c o u p l e  o f
s a n d w i c h e s  t h e r e .



M A Y  1 ,  2 0 2 4 V O L .  3 4

I  b l a m e  t h e  h e a d s  o f  o u r  c o u n t r y ’ s
c o r p o r a t i o n s .  S u r e ,  y o u  c a n  b l a m e  t h i s
p r e s i d e n t  a n d  t h a t  p o l i t i c a l  p a r t y ,  b u t
w h e n  y o u  h a v e  a  c o m p a n y  b i g - w i g  t e l l
h i s  e m p l o y e e s  a b o u t  h o w  h a r d  i t  i s  t o
s t a f f  h i s  y a c h t ,  a n d  b y  t h e  w a y ,  n o
r a i s e s  t h i s  y e a r ,  w e l l ,  t h e n  I  t h i n k  w e
h a v e  d i s c o v e r e d  t h e  t r u e  s o u r c e  o f
o u r  p r o b l e m s  ( y e s ,  t h i s  a c t u a l l y
h a p p e n e d ) .  I  c a l l  t h e m  “ T h e  W e l l - T o -
D o  W h o  H a v e  Z e r o  C l u e , ”  a s  t h e y  s e e m
t o  h a v e  n o  i d e a  w h a t  i t  m e a n s  t o  h a v e
m o n e y  s t r u g g l e s .  R e a l l y ,  t h e  o n l y  k i n d
o f  i n f l a t i o n  t h e y  h a v e  t o  d e a l  w i t h
i n v o l v e s  t h e i r  o v e r s i z e d  e g o s .  

T h e  s o l u t i o n  t o  m y  i n f l a t i o n  i s s u e  i s
r e a l l y  q u i t e  s i m p l e .  S t o p  b u y i n g  s t u f f .
U n f o r t u n a t e l y ,  t h i s  c r e a t e s  o t h e r
p r o b l e m s ,  l i k e  s t a r v a t i o n .
U n f o r t u n a t e l y ,  I ’ m  n o t  r e a l l y  i n t o
r e s o r t i n g  t o  c a n n i b a l i s m  ( w h i c h  i s
p r o b a b l y  o n e  o f  t h e  c h e a p e r  f o o d
s o u r c e s  w e  h a v e ) ,  m a i n l y  b e c a u s e
m o s t  p e o p l e  a r e  n o w  f a s t e r  t h a n  I  a m
a n d  c a n  o u t r u n  m e .  P l u s ,  t h e  o l d e r  I
g e t ,  t h e  l e s s  I ’ m  i n t o  f e e l i n g  d e p r i v e d ,
s o  w h a t ’ s  a  g i r l  t o  d o ?  I  k n o w  w h a t
s o m e  p e o p l e  w o u l d  d o .  S t e a l  c a t a l y t i c
c o n v e r t e r s .  B u t  I  w o u l d n ’ t  d o  t h a t .
B e c a u s e  s t e a l i n g  i s  w r o n g  a n d  a l s o
c r a w l i n g  u n d e r  c a r s  s o u n d s  m e s s y  a n d
I ’ d  p r o b a b l y  e n d  u p  w i t h  t h e  w r o n g
p a r t  b e c a u s e  I  h a v e  n o  i d e a  w h a t  a
c a t a l y t i c  c o n v e r t e r  e v e n  l o o k s  l i k e  ( o r
s o  I  c l a i m – h a  h a ! )
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I  g u e s s  w h a t  i t  c o m e s  d o w n  t o  i s
t h a t  I ’ m  g o i n g  t o  h a v e  t o  t i g h t e n
m y  b e l t .  ( W e l l ,  I  w o u l d  i f  I  h a d n ’ t
s o l d  i t . )  T h i s  m e a n s  n o  d a i l y
D u n k i n  r u n s .  N o  l a s h  e x t e n s i o n s .
N o  m a n i s  o r  p e d i s .  N o  $ 5 0 0  b o t t l e s
o f  w i n e .  N o  M a n o l o  B l a h n i k  s h o e s .
N o  t r i p s  t o  L a s  V e g a s  t o  g a m b l e ,
b e c a u s e  b a b y  n e e d s  a  n e w  p a i r  o f
M a n o l o  B l a h n i k  s h o e s .  R e a l l y ,
t h o s e  s a c r i f i c e s  a l o n e  s h o u l d  s a v e
m e  a  t o n  o f  m o n e y .  W e l l ,  t h e y
w o u l d  i f  I  a c t u a l l y  d i d  o r  b o u g h t
a n y  o f  t h o s e  t h i n g s .  D a n g .  I  g u e s s
m y  o n l y  h o p e  i s  t o  c r e a t e  a
c o m p a n y  ( S c h r a m e r i c a  h a s  a  n i c e
r i n g  t o  i t ) .  T h e n  m y  o n l y  w o r r i e s
w i l l  b e  h i r i n g  m y  y a c h t  c r e w .
H m m m … I  w o n d e r  i f  t h e y ’ l l  w o r k  f o r
s a n d w i c h e s .
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I n  t h e  h e a r t  o f  B a r n s t e a d ,  N e w
H a m p s h i r e ,  t h e r e ’ s  a  s m a l l  b u s i n e s s
t h a t ’ s  m a k i n g  l i f e  a  l i t t l e  s w e e t e r ,  o n e
c o o k i e  a t  a  t i m e .  
C o o k i e  B e a r  B a k i n g  L L C ,  o w n e d  b y
L e a h  W h i t n e y ,  s p e c i a l i z e s  i n
b e a u t i f u l l y  c r a f t e d  c u s t o m  s u g a r
c o o k i e s  a n d  p r o v i d e s  u n i q u e
o p p o r t u n i t i e s  f o r  p e o p l e  t o  c o n n e c t
a n d  h a v e  f u n  t h r o u g h  t h e i r  c o o k i e
d e c o r a t i n g  c l a s s e s .
L e a h  a n d  h e r  h u s b a n d  M a r c  m o v e d  t o
B a r n s t e a d  i n  2 0 1 1 .  H e r  j o u r n e y  t o
s t a r t i n g  C o o k i e  B e a r  B a k i n g  s i x  y e a r s
a g o  i s  a s  i n s p i r i n g  a s  i t  i s  r e l a t a b l e .
A f t e r  t h e  b i r t h  o f  h e r  s o n  L i n c o l n ,
L e a h  c h o s e  n o t  t o  r e t u r n  t o  t e a c h i n g
s o  s h e  c o u l d  s t a y  h o m e  w i t h  h i m .
D u r i n g  t h o s e  l a t e  n i g h t s  w h i l e
b r e a s t f e e d i n g ,  s h e  d i s c o v e r e d  t h e  a r t
o f  c o o k i e  d e c o r a t i n g  t h r o u g h
I n s t a g r a m  v i d e o s .  “ I  t h o u g h t ,  I  c a n  d o
t h a t ! ”  L e a h  r e c a l l s .  A n d  s h e  d i d .  W h a t
s t a r t e d  a s  a  p e r s o n a l  c r e a t i v e  o u t l e t
q u i c k l y  g r e w  i n t o  a  p a s s i o n  a n d ,
u l t i m a t e l y ,  a  t h r i v i n g  b u s i n e s s .  “ I
n e v e r  t h o u g h t  t h a t  w h a t  s t a r t e d  o f f  a s
a  h o b b y  w i t h  t h e  h o p e  o f  m a k i n g  s o m e
e x t r a  m o n e y  w o u l d  t u r n  i n t o  t h e
b u s i n e s s  t h a t  e x i s t s  t o d a y ” .
C o o k i e  B e a r  B a k i n g  L L C  i s  b e s t  k n o w n
f o r  i t s  e x q u i s i t e l y  d e c o r a t e d  s u g a r
c o o k i e s .  F r o m  w e d d i n g s  a n d  b a b y
s h o w e r s  t o  b i r t h d a y s ,  g r a d u a t i o n s ,
r e t i r e m e n t s ,  a n d  h o l i d a y  e v e n t s ,  L e a h ’ s
c u s t o m  c r e a t i o n s  h a v e  b e c o m e  a
c e n t e r p i e c e  f o r  s p e c i a l  e v e n t s
t h r o u g h o u t  B a r n s t e a d  a n d  b e y o n d .  H e r
c o o k i e s  a r e  n o t  o n l y  a  v i s u a l  t r e a t  b u t
a l s o  a  d e l i c i o u s  o n e ,  h a n d c r a f t e d  w i t h
c a r e  a n d  c r e a t i v i t y .

L O C A L  B U S I N E S S  S P O T L I G H T :  C O O K I E  B E A R  B A K I N G  B R I N G S
S W E E T N E S S  A N D  K I N D N E S S  T O  B A R N S T E A D

B u t  w h a t  t r u l y  s e t s  L e a h ’ s  b u s i n e s s
a p a r t  i s  h e r  c o m m i t m e n t  t o  g i v i n g  b a c k
t o  t h e  c o m m u n i t y .  L e a h  h o s t s  C o o k i e s
&  K i n d n e s s  p a r t i e s  w h e r e  s h e  t e a c h e s
d e c o r a t i n g  c l a s s e s  a n d  d o n a t e s  2 0 %  o f
t h e  p r o c e e d s  t o  a  c h a r i t y  o f  t h e  h o s t ’ s
c h o i c e .  “ I t ’ s  a  g r e a t  w a y  t o  s u p p o r t
c a u s e s  p e o p l e  c a r e  a b o u t  w h i l e  h a v i n g
f u n , ”  L e a h  s a y s .  H e r  p a s s i o n  f o r
e n c o u r a g i n g  c r e a t i v i t y  d o e s n ’ t  s t o p
t h e r e — s h e  a l s o  o f f e r s  f r e e  c o o k i e
d e c o r a t i n g  c l a s s e s  t o  k i d s  a t  l o c a l
l i b r a r i e s .  F o r  L e a h ,  i t ’ s  a n  o p p o r t u n i t y
t o  e n c o u r a g e  c h i l d r e n  a n d  c o n t r i b u t e
t o  t h e  c o m m u n i t y  s h e  c a r e s  a b o u t .
B e y o n d  h e r  b a k i n g  a n d  d e c o r a t i n g ,
L e a h  a l s o  w o r k s  t o  a d d r e s s  f o o d
i n s e c u r i t y  i n  t h e  a r e a .  S h e  s e r v e s  a s  a n
E n d  6 8  H o u r s  o f  H u n g e r  C o o r d i n a t o r
f o r  B a r n s t e a d  a n d  P i t t s f i e l d ,  a  p r o g r a m
d e d i c a t e d  t o  e n s u r i n g  k i d s  h a v e
e n o u g h  t o  e a t  d u r i n g  w e e k e n d s  w h e n
s c h o o l  m e a l s  a r e n ’ t  a v a i l a b l e .  H e r
d e d i c a t i o n  t o  b o t h  h e r  b u s i n e s s  a n d
c o m m u n i t y  e x e m p l i f i e s  t h e  c o m m u n i t y
s p i r i t  t h a t  i s  s o  n e e d e d  i n  s m a l l  t o w n s
l i k e  B a r n s t e a d .
I f  y o u  n e e d  s o m e  c u s t o m  c o o k i e s  f o r  a
s p e c i a l  e v e n t  o r  y o u  w a n t  t o  t r y  y o u r
h a n d  a t  d e c o r a t i n g  b y  h o s t i n g  a  c o o k i e
d e c o r a t i n g  c l a s s ,  C o o k i e  B e a r  B a k i n g
p r o m i s e s  s o m e t h i n g  s p e c i a l  f o r
e v e r y o n e .  B e  s u r e  t o  c o n t a c t  L e a h
t h r o u g h  C o o k i e  B e a r  B a k i n g ’ s  F a c e b o o k
p a g e  o r  w e b s i t e ,
c o o k i e b e a r b a k i n g . c o m .  
C o o k i e  B e a r  B a k i n g  i s  m o r e  t h a n  a
b u s i n e s s — i t ’ s  a  l a b o r  o f  l o v e ,
c r e a t i v i t y ,  a n d  k i n d n e s s ,  s w e e t e n i n g
t h e  l i v e s  o f  t h e  l o c a l  c o m m u n i t y  o n e
c o o k i e  a t  a  t i m e .
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B a r n s t e a d  C o m m u n i t y  T r a n s p o r t a t i o n  N e e d s
S u r v e y
T h e  B a r n s t e a d  H e l p e r s  a r e  l o o k i n g  f o r
s o l u t i o n s  t o  h e l p  m e e t  t h e  t r a n s p o r t a t i o n
n e e d s  o f  o u r  c o m m u n i t y .  T o  b e t t e r  u n d e r s t a n d
w h a t  t h e  s p e c i f i c  n e e d s  a r e ,  w e  a r e  a s k i n g
a n y o n e  w h o  h a s  u n m e t  t r a n s p o r t a t i o n  n e e d s  o r
i s  i n t e r e s t e d  i n  h e l p i n g  t o  s o l v e  t h i s  i s s u e  t o
p l e a s e  c o m p l e t e  t o  t h e  s u r v e y  u s i n g  t h e  l i n k  o r
Q R  c o d e  b e l o w .  I f  y o u  w o u l d  r a t h e r  c o m p l e t e  a
p a p e r  v e r s i o n  y o u  c a n  d o  s o  a t  O s c a r  F o s s
M e m o r i a l  L i b r a r y .
h t t p s : / / t i n y u r l . c o m / T r a n s p o r t a t i o n - N e e d s
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https://tinyurl.com/Transportation-Needs
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Board of Selectmen Meetings will be

Tuesday 1/14 and Tuesday 1/28

beginning at 5:00 PM at the Barnstead

Town Hall.

Barnstead Against Bullying is a parent

run and sponsored group that meets at

the library on 1/7 at 6PM.

Alcoholics Anonymous meetings are

held Tuesday evenings at 7 PM at the

Center Barnstead Christian Church.

JMA School Board Meeting 1/21 at 6:00

PM at Prospect Mountain High School.

BES School Board Meeting 1/21 at 6:00

PM at Barnstead Elementary School.

BES PTO: 1/9 at 6PM at Barnstead

Elementary School.

Community Events
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www.cookiebearbaking.com


